An Strassenlarm gewdhnt man sich
irgendwann

Faktenblatt Irrtum 4

Ohren schlafen nie, sie horen alles - auch nachts, wenn wir schlafen. Ebenso ist unser Gehirn
nachtaktiv. Aus diesem Grund wird Nachtlarm als besonders schadlich betrachtet - er wirkt auf
den Menschen ein, auch wenn man sich dessen nicht bewusst ist.

Koérper und Seele leiden durch Larm

Eine Gewohnung an Verkehrslarm wird nur teilweise angenommen. Umstritten ist, ob eine
GewoOhnung an Larm tiberhaupt maoglich ist. Einige Studien zeigen keine Beziehungen zwischen
Schlafstérungen und den Wohnverhéltnissen in ruhigen bzw. lauten Gegenden. Es wird jedoch
vermutet, dass nur eine vermeintliche Gewdhnung an Larm stattfindet, die immer mit nervésen
Reaktionen und Korperschadigungen verbunden ist. Gerade dltere Menschen, Kinder und Kranke
sind besonders empfindlich. Zudem haben Personen mit geringem Einkommen bzw. sozial
schwiachere Schichten im Vergleich zur Gibrigen Bevolkerung mehr unter Larm zu leiden. Zwei
Beispiele von Personen, welche seit Jahren im verkehrslarmbelasteten Genfer Quartier Meyrin

wohnen, verdeutlichen dies:

«Der Autoverkehr stért mich mehr als der Luftverkehr, da er permanent ist. Der Kérper kann sich nicht
daran gewéhnen», erzdhlt Elisabeth. «Mein Nervenkostiim ist deshalb sehr diinn. Der Lérm hért einfach nie
auf.»

Bei Jean-Claude, der an derselben Strasse in Genf wohnt, ist die Situation noch schlimmer. Hier wurden die
alten Fenster noch nicht durch neue Schallschutzfenster ersetzt. Auch wenn sie geschlossen sind, ist es
deshalb in der Wohnung dusserst schwierig, sich aufs Lesen oder Schreiben zu konzentrieren. Will Jean-
Claude Radio héren oder fernsehen, setzt er sich Kopfhérer auf. Im Laufe der Zeit ist er extrem empfindlich
geworden gegen sémtliche Arten von Ldrm, ob von Flugzeugen, Autos oder Nachbarn. Er schldft schlecht
und zieht pro Nacht mehrmals um —vom Schlafzimmer ins Biiro, dann zum Sofa und schliesslich in den
Sessel im Wohnzimmer. Selbst Ohrenstdpsel sind keine grosse Hilfe.
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Fig. 3. Families severely annoyed by daytime noise in Basle, Switzerland, 1980s

45

40

35 o

30

23

20

Families (%)

15 1318

10

5

o

=50 51-55 S6—60 61-66 6570 =70
MNoise level (dB Laeq)

Soures: Lanm wund Gesundhe. Brig/Torich, Arrtirnen wnd Arrts for Urresveltschats, 199

Quelle: WHO

Stresshormone wirken auch im Schlaf

Das Gehor selbst wird erst bei sehr lauten Schalleinwirkungen physisch geschadigt. Anders die
Nerven, sie reagieren selbst auf leisen Larm. Larm versetzt uns in Alarmbereitschaft und
signalisiert dem Korper: Achtung Gefahr! Dieser evolutionsbiologisch uralte Mechanismus kann
nicht Ubersteuert oder abgestellt werden und hat nachweislich gesundheitliche Folgen, er
begiinstigt etwa Herz-Kreislauferkrankungen. Solche kénnen als Folge von haufigen
Larmstressreaktionen Uber die Jahre entstehen. Man vermutet heute, dass v.a. Larm in der
Nacht, der die Schlafqualitat stort, flir solche langfristigen gesundheitlichen Effekte
verantwortlich ist. Ein Flugzeug, welches liber ein Haus donnert, oder ein lauter Lastwagen auf
der Strasse, stellt fiir den Bewohner keine unmittelbare Gefahr dar auf die reagiert werden muss,
der Organismus 'weiss' das jedoch nicht und beginnt, gewisse Hirnregionen zu aktivieren oder
Stresshormone auszuschitten, mit der Folge, dass z.B. Blutdruck und Herzfrequenz ansteigen.

Larm zwingt das menschliche Hirn zu einer permanenten aufwandigen Filterleistung, die
viel Energie braucht. Wer trotz Larm konzentriert arbeiten oder durchschlafen will, muss
lernen, welche Schallereignisse von Bedeutung sind (z.B. das leise Piepsen des Weckers)
und welche nicht (z.B. der vorbeidonnernde Lastwagen). Dieses Abwagen und
Aussortieren fuhrt dazu, dass dem Unterbewusstsein kaum eine Verschnaufpause
gewahrt wird und der Mensch weniger leistungsfahig wird.
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