Krank wird nur, wer sich vom Larm gestort
fahlt

Faktenblatt Irrtum 9

Die meisten Personen, welche von Verkehrslarm betroffen sind, meinen das Rollen des Zuges
oder das Brummen der Autos in der Nacht gar nicht - oder nicht mehr wahrzunehmen. Schlaf-
storungen zahlen jedoch zu den haufigsten larmbedingten Beeintrachtigungen. Auch im
Schlaflabor zeigt sich, dass nicht bewusst wahrnehmbarer Verkehrslarm den Schlaf sehr wohl
stort.

Unbewusster Larm beeintrachtigt die Leistungsfahigkeit

Studien der psychiatrischen Universitatsklinik in Basel belegen, dass Larm wahrend des Schlafs zu
kleinen Aufwachepisoden fihrt. Es sind kurze Momente, an die man sich nicht mehr erinnert.
Doch bereits diese wenigen Sekunden des Wachseins vermoégen die kognitiven Fahigkeiten zu
schwéachen und Gedéachtnis- oder Konzentrationsprobleme auszulésen. Die allgemeine
Leistungsfahigkeit ist tagsliber reduziert und die korperliche Reaktionsfahigkeit beeintrachtigt.
Bei chronisch larmexponierten Personen besteht ein erhdhtes Risiko flir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Ein gestorter Schlaf kann zudem Stressreaktionen, psychische Probleme und in
gewissen Fallen sogar Depressionen ausldsen.

Dauerbeschallung hat gesundheitliche Folgen

Jede dritte Person in Europa fiihlt sich tagsiiber durch Larm gestresst, jede fiinfte klagt deshalb
Uber Schlafstorungen. Verkehrslarm ist europaweit jedes Jahr fiir 50.000 toédliche Herzinfarkte
und 200.000 Falle von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verantwortlich. Schon geringe, aber
permanente Schallemissionen kénnen kérperliche und/oder psychische Erkrankungen auslsen.

» Schilafstdrungen mit kurz- und langfristigen
Konsequenzen

* Hormonelle Reaktionen (mehr Stresshormone) und
magliche Konsequenzen fiir den menschlichen
Stoffwechsel und das Immunsystem

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes

= Beeintrdchtigung der Leistungsfahigkeit in der
Schule und am Arbeitsplatz

* Beeintrichtigung im sozialen Verhalten (Aggressi-
vitat, Hilflosigkeit etc.)

* Beeintrachtigung der Sprache und Kommunikation

Quelle: Umweltbundesamt 2010

Die Belastigung und Storung durch Larm ist das Ergebnis eines komplexen Wahrnehmungs- und
Bewertungsvorganges des Menschen und daher eine subjektive Empfindung. Fiir eine objektive
Beurteilung der Schallsituation kann sie nicht herangezogen werden.
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Belastigungswirkung von Verkehrslarm
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Quelle: Umweltbundesamt Osterreich

Verlorene Lebensjahre

Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat eine Methode entwickelt, um die Beeintrachtigungen
der menschlichen Gesundheit durch Umweltfaktoren abzuschatzen. Dabei stiitzt sie sich auf die
Masseinheit DALY (disability adjusted life years). Ein DALY entspricht einem verlorenen
Lebensjahr bei einwandfreier Gesundheit. Jahrlich gehen in der Schweiz rund 45'000
beschwerdefreie Lebensjahre durch Verkehrslarm verloren. Der Strassenlarm ist fiir 89% dieser
Verluste verantwortlich, der Bahn- und Fluglarm fiir 9% bzw. 2%. Auf der Rangliste der
umweltbedingten Krankheiten mit den hochsten DALY-Werten belegt der Larm den vierten Platz.
Larm ist also nicht nur drgerlich, sondern eine echte Bedrohung fiir die Gesundheit.
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e BAFU Broschiire ,,Auswirkungen des Verkehrslarms auf die Gesundheit”:
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